
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 5 имени Ф.Г.Деркача           

муниципального образования Брюховецкий район 

  Краснодарского края 

для  специального коррекционного класса обучающихся                                       

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 на 2023 – 2024 учебный год 

(вариант 1) 
 

      Учебный план МБОУ СОШ № 5 им.Ф.Г.Деркача на 2023-2024 учебный 

год (далее - учебный план), реализующей АООП (вариант 1), для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5-9 класса, разработан в соответствии с:                                                                                           

-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании                                

в Российской Федерации»;                                                                                                

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                        

от 19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности                   

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ                    

от 22 марта 2021г. № 115;  

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации                               

от 24.11.2022 № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26. 

1. Общие положения 

 1.1. Учебный план для обучающихся 5-9 класса в условиях введения ФГОС 

для детей с ОВЗ, реализующего АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение в 5-9 классе по 

учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его 



усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации.  

1.2. В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет, годовой и недельный 

учебные планы представлены в 1 варианте V-IX классы (5 лет).  

1.3. Выбор варианта срока обучения школа осуществила с учетом: 

 - особенностей психофизического развития обучающихся, 

сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся 

особых образовательных потребностей;  

- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые 

и материально-технические).  

1.4. На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область.   

1.5. Школа обучается по пятидневной рабочей неделе                                                 

при продолжительности урока – 40 минут, продолжительность учебного года 

в 5-9 классах – 34 учебных недели.  

1.6. Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ 

соответствует нормам, определёнными СанПиНом 2.4.2.282-10 по 5-дневной 

учебной неделе и Федеральной адаптированной  основной 

общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (приказ Минпросвещения  РФ                           

от 24.11.2022г. № 1026), и составляет в 5-м классе- 29 часов, в 6-9 классах- 30 

часов. 

2. Обязательная часть  

2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в 

МБОУ СОШ № 5 им.Ф.Г.Деркача, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

2.2. Продолжительность учебного года и урока в МБОУ СОШ № 5 им. 

Ф.Г.Деркача  определены действующими нормативными документами 

(федеральным, действующим СанПиНом 2.4.2.282-10 (постановление 

главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. 

№189,зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. № 

19933),Уставом ОУ).  



   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях.  

    Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, распределена следующим образом: 

 5 6 7 8 9  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 1 1 1 1 5 

Кубановедение  1 1 1 1 1 5 

 

    Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями.  Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю. Психолого-педагогическое 

сопровождение осуществляют педагог-психолог, учителя-предметники. 

     Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности                           

(4 часа) является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Выбор направлений внеурочной 

деятельности определяется  спецификой  казачьей образовательной 

организации и едиными требованиями к организации внеурочной 

деятельности в учебных заведениях Краснодарского края.  

Режим функционирования образовательной организации 

   Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком, утвержденным на педагогическом совете                     

от    30.08.2023 г., протокол № 1. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом МБОУ СОШ № 5 

им.Ф.Г.Деркача.  

 

По решению педагогического совета (протокол № 1 от 30.08.2023): 

- продолжительность учебного года на второй  ступени основного общего 

образования составляет 34 учебные недели  

- продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель;  

 

 

Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количест

во 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки  

каникул 

Количес

тво  

дней 

Выход на 

занятия 

I  четверть I 01.09 - 27.10 8 недель Осенние 28.10-06.11 9 07.11.2023 



II четверть полугод

ие 

07.11 - 29.12 8 недель Зимние 30.12-08.01 10 09.01.2024 

III четверть II 

полугод

ие 

09.01 - 22.03 11 недель  Весенние 25.03-31.03 9 01.04.2024 

IV 

четверть 

01.04 - 25.05 7 недель     

 Итого   34 недели   28 дней  

    Летние 26.05-31.08 98 дней  

 

- продолжительность урока - 40 минут;  

- учебный год делится на четверти;  

Занятия начинаются в  8.30 ч. Расписание звонков представлено в таблице: 
1 Смена 

 СКК 

   1 урок 08.30 – 09.10 

  2 урок 09.20 – 10.00 

  3 урок 10.20 – 11.00 

  4 урок 11.20 – 12.00 

  5 урок 12.20 – 13.00 

  6 урок 13.10– 13.50 

 7 урок 14.00– 14.40 

 

         Внеурочная деятельность  организуется  после уроков  (с перерывом через 

20 минут)  и в каникулярное время. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации  

учебного плана 

 

     Для реализации учебного плана используются учебники, разработанные                      

с учетом требований федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

     Перечень используемых учебников утверждён на педагогическом совете 

школы от 30.08.2023г. протокол №1.  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

 При оценке знаний, умений и навыков учащихся необходимо принимать 

во внимание их индивидуальные особенности и интеллектуальном развитии, 

состояния эмоциально - волевой сферы. 

 Ученикам с низким уровнем интеллектуального развития предлагается 

более легкий вариант заданий. При оценке письменных работ учащихся, 

страдающих глубоким расстройством моторики, не следует снижать оценку за 

плохой почерк, неаккуратность письма, качество знаний и чертежей. 

 К ученикам с нарушением эмоционально-волевой сферы рекомендуется 

применять дополнительные стимулирующие приемы (давать задания поэтапно, 

поощрять и одобрять учащихся в ходе выполнения работы и т.п.). в случае 

стремления ученика преодолеть отставание, как исключение, можно оценивать 

отдельные работы более высоким баллом. 



 При выставлении итоговой оценки учитывается как уровень знаний 

ученика, так и овладение им практическими умениями и навыками. 

 Основанием для выставления итоговой оценки знаний служат: 

результаты наблюдений учителя за повседневной работой ученика, устного 

опроса, текущих и итоговых контрольных работ. 

  

 

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

Исполняющий обязанности  директора 

 МБОУ СОШ № 5 им.Ф.Г.Деркача         _________  А.А.Пыль 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

  

УТВЕРЖДЕНО                                                                                                                                                                                  

решением педагогического совета  

от 30 августа 2023 г., протокол № 1. 

И.о.директора  МБОУ СОШ № 5 

им.Ф.Г.Деркача 

_____________  А.А.Пыль 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

специального коррекционного класса   

для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

МБОУ  СОШ № 5 им.Ф.Г.Деркача на  2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                              

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть       

1.Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 
4 4 4 4 4 20 

2.Математика  Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика  - - 1 1 1 3 

3.Естествозна

ние 

Природоведение  2 2 - - - 4 

Биология  - - 2 2 2 6 

4.Человек и 

общество 

География  1 2 2 2 2 9 

Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 1 - - - 3 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого  27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
2 2 1 1 1 7 

Кубановедение  1 1 1 1 1 5 

ОБЖ 1 1    2 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область  6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 5 

Урок мужества 1 1 1 1 1 5 

Движение  первых 1 1 1 1 1 5 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                               Т.И.Колодько 
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